SELEKTIV FØREBYGGING
Retta mot grupper med kjent og/eller høgare risiko for å utvikle problem. 

	TILTAK / TENESTER 
	Beskriving
	Ansvar 
	Status

	Aktivitetstilskot 
	Økonomisk støtteordning slik at alle barn og unge mellom 6–18 år kan delta på organisert fritidsaktivitet. Info 

	Kultur 
	Drift

	Redusert foreldre-betaling i barnehage og SFO
	Økonomisk støtteordning for familiar eller hushaldningar som har lav inntekt. Info
	Innbyggartorget
	Drift

	Gratis kjernetid i barnehage
	Økonomisk støtteordning for familiar eller hushaldningar som har lav inntekt Info

	Innbyggartorget
	Drift

	Barn med to heimar – gruppetilbod  
	Barn som har to heimar får kome saman og snakke om korleis det er når foreldre ikkje lenger bur saman Info

	Helsestasjon, i samarbeid med skulane 
	Drift

	Foreldrerettleiing  
	For alle som deltar i introduksjons-programmet, som har eller venter barn.  
Foreldreveiledning | Introduksjonsprogrammet (imdi.no)

	Ålesund vaksenopplæring
	Drift

	PPT, trefftid i barnehage og skule
	PPT skal støtte og rettleie for å greie ut behov for tiltak og få i gong tiltak så tidleg som mogleg når det trengs. Kompetanse- og organisasjonsutvikling.
	PPT, barnehage og skule
	Drift

	Barnevern, trefftid i skule
	Barnevern skal vere tilgjengeleg, støtte og samarbeide med skulane i det førebyggjande arbeidet for å gi barn og unge rett hjelp til rett tid. 
	Barnevern og skule
	Drift

	COS-P foreldrerettleiing i gruppe – Circle of Security
	Gratis tilbod til foreldre med barn mellom 2-12 eller 13-15 år - Lavterskeltilbod 
	Tiltakseining for barn og unge 
	Drift

	PMTO foreldrerettleiing i gruppe – Parent Management Training-Oregon
	Gratis tilbod til foreldre med barn mellom 4-10 år - Lavterskeltilbod
	Tiltakseining for barn og unge 
	Drift

	PMTO Rådgiving individuelt tilbod - Parent Management Training-Oregon
	Gratis tilbod for føresette med barn mellom 3-12 år -  Lavterskeltilbod 
	Tiltakseining for barn og unge 
	Drift
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